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ENGENHARIA EQUIPAMENTOS EQUIPAMENTOS  INSTRUMENTACAO PROTECAO PROTECAO SAUDE RESGATE E ACADEMIA
DESEGURANCA  DE EMERGENCIA INDUSTRIAIS PORTATIL CONTRAINCENDIOS ~ OCUPACIONAL OCUPACIONAL SALVAMENTO DE TREINO

GWO-BST

TRABALHOS EM ALTURA

INTRODUCAO

O referencial GWO foi desenvolvido como um padrdo de formacdo base para todos os técnicos que operam no
setor edlico.

O objetivo deste mddulo é capacitar os participantes, por meio de treino tedrico e pratico, a usar equipamentos
basicos de protecdo individual, seguranca no trabalho em altura e realizar resgate basico abrangente em altura em
um ambiente remoto de turbina edlica.

Local de realizacdo das acdes de formacso:
e Centro de Treino TECNIQUITEL em Sintra

DURACAO

16 Horas - Componente Tedrica & Pratica.

PRE REQUISITOS

Ser maior de idade.
Declaracdo de compromisso em como reline condic¢Bes fisicas e mentais para a realizacdo deste curso (atividade
de risco elevado), com forte componente pratica.

DESTINATARIOS

e Técnicos de Manutencao;

Supervisores de Instalagdo;
e Técnicos de Pas;

Gestores.
e Supervisores de Parques Edlicos;

EQUIPAMENTOS

e Farda de trabalho;

Luvas de protecdo mecanica;

e (Capacete de protecao; Calcado de protecao.

e Calcado de seguranca;
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OBJETIVOS GERAIS

¢ Demonstrar conhecimento dos perigos e riscos associados em ambiente edlico associado ao trabalho em altura
¢ Demonstrar conhecimento da legislacdo nacional no enquadramento dos trabalhos em altura;

e |dentificar diferentes EPI de trabalho em altura e respetivas certificacdes;

¢ Realizar de forma correta a inspec¢ao pré-uso dos equipamentos anti queda;

¢ Utilizar de forma correta diferentes equipamentos anti queda;

¢ Realizar trabalhos em altura em seguranca;

e Utilizar corretamente equipamentos de evacuacao;

¢ Utilizar equipamentos de resgate;

¢ Realizar resgate basico em altura.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Enquadramento Legal Cordas de progressao
e Legislacdo global. e Requisitos legais.
e Legislacdo nacional. e Inspecao pré-utiliza¢do.

e Ligacdo correta ao arnés.

Arneses e Fator de queda.

* Inspecdo pré-utilizacdo. e Indicadores de queda.
* Ajuste. e Cordas de progressdo simples e duplas.
* Inspecdes periodicas. e Pontos fixa¢do aprovados.
* Documentagso. e Importancia da utilizagdo de sistemas anti queda.
e Manutencao.

Prevencdo de quedas Queda de objetos
* Prevencdo da queda. e Riscos.
¢ Inspecdo pré-utilizacdo. e Reducdo de riscos.

¢ Fixacdo correta nos pontos de ancoragem.
e Fixa¢do correta ao arnés.

A L Anti quedas retrateis
e |Importancia do posicionamento em trabalho.

e Sistemas de protecdo de quedas.

Sistemas anti quedas verticais e Diferentes angulos maximos permitidos.
e Requisitos legais. e Ligacdo correta ao arnés.
e Inspecao pré-utilizacdo. ¢ Pontos de fixacdo aprovados para sistemas SRL.
e Correta conexdo e desconexao. * Inspecdo preé-utilizacdo.

¢ Utilizacdo correta.
¢ Inspecdes periddicas.

e Documentacgo. Medidas de prevencao de lesdes

e Medidas de controlo e aquecimento.

Medidas de prevencao de lesées
Medidas de controlo e aquecimento.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Procedimentos de emergéncia Exercicios praticos

e Conteudo de um kit de evacuagdo.

¢ Preparac¢do do equipamento para uso.
e Evacuacdo correta e segura.

e Comportamento seguro. Trauma de suspenséao

Dispositivos e equipamentos de resgate
¢ Partes individuais de diferentes dispositivos de
resgate.
¢ Utilizacdo correta dos dispositivos de resgate.

Exercicios de resgate

METODOLOGIA

e Recurso ao método expositivo, demonstrativo e ativo;
e Realiza¢do de exercicios.

CERTIFICACAO

A acreditagdo é baseada numa avaliagdo tedrica/escrita, e uma avaliagdo pratica, realizada pelo Formador.
O sucesso da avaliacdo da lugar a entrega de um Certificado, registo e obtencao de n° WINDA.

CODIGOS DE ENCOMENDA

DESCRICAO CODIGO

GWO-BST TRABALHOS EM ALTURA GWO-BST-TA

-

Curso GWO-BST Trabalhos em Altura, em idioma Portugués.
Todos os dados aqui contidos podem ser alterados sem aviso prévio, por razdes de ordem técnica ou legal.
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