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ENGENHARIA EQUIPAMENTOS EQUIPAMENTOS  INSTRUMENTACAO PROTECAO PROTECAO SAUDE RESGATE E ACADEMIA
DE SEGURANCA  DE EMERGENCIA INDUSTRIAIS PORTATIL CONTRAINCENDIOS ~ OCUPACIONAL OCUPACIONAL SALVAMENTO DE TREINO

TRABALHOS EM
ALTURA

Curso de Verificacdo de

Equipamentos Anti-Queda

INTRODUCAO

O Curso de Verificacao de Equipamentos Anti-Queda tem como objetivo dotar os participantes de competéncias
para realizar inspecBes visuais aos equipamentos de prote¢do individual anti-queda, em conformidade com os
requisitos legais e normativos, respeitando as recomendac¢des dos varios fabricantes.

O nimero maximo de participantes por curso é de 12 elementos.

A acao de formacdo pode ser ministrada nas instala¢des do cliente ou no centro de formacao da TECNIQUITEL.

DURACAO

12 horas (4h tedricas e 8h praticas)

DESTINATARIOS

e Técnicos de Seguranca,
¢ Chefes Equipa
e Supervisores

¢ Publico em geral

REQUISITOS

¢ Os formandos devem estar familiarizados com o manuseamento e utilizagdo de equipamentos anti-queda

METODOLOGIA

e Recurso a métodos expositivo, demonstrativo e ativo
¢ Realizacdo de exercicios individuais e em grupo
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OBJETIVOS

No final da acao de formacdo os participantes ficardo aptos a:

¢ |dentificar os diferentes tipos de EPI anti-queda

e Reconhecer o enquadramento legal e normativo

* Reconhecer os deveres e responsabilidades

* Reconhecer os requisitos de manutencdo, inspecao e teste dos equipamentos
¢ Executar o planeamento para inspecdes

¢ Verificar equipamentos de protecdo individual anti-queda

CONTEUDO PROGRAMATICO

¢ |dentificacdo dos diferentes tipos de EPI anti-queda

e Enquadramento legal e normativo

¢ Deveres e responsabilidades

e Tipo de verificagdo e inspec¢do de equipamentos anti-queda

¢ Registo, manutencdo da rastreabilidade e elimina¢do dos equipamentos

e Requisitos de manutencgao e teste dos equipamentos

¢ Planeamento e execug¢ado de inspecdes, procedimentos de identificagdo de ndo conformidades
e Exercicios praticos de inspec¢do de equipamentos de protecdo individual anti-queda

AVALIACAO E CERTIFICACAO

A avaliacao é feita de forma continua, mediante a observacao dos participantes durante a formacao, na aplicacdo
pratica dos conhecimentos.

A aprovacdo no curso exige a frequéncia integral e uma classificagdo igual ou superior a 50%.
Aos formandos com aproveitamento sera emitido o respetivo certificado na plataforma SIGO (Sistema Integrado de

Informacdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa), em conformidade com o estabelecido na Portaria n°
474/2010, de 8 de Julho.

CODIGOS DE ENCOMENDA

DESCRICAO CODIGO

Curso Verificacdo de Equipamentos Anti-Queda ATTAO3

Todos os dados aqui contidos podem ser alterados sem aviso prévio, por razées de ordem técnica ou legal.
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