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Curso de Verificação de
Equipamentos Anti-Queda

O Curso de Verificação de Equipamentos Anti-Queda tem como objetivo dotar os participantes de competências
para realizar inspeções visuais aos equipamentos de proteção individual anti-queda, em conformidade com os
requisitos legais e normativos, respeitando as recomendações dos vários fabricantes.

O número máximo de participantes por curso é de 12 elementos.

A ação de formação pode ser ministrada nas instalações do cliente ou no centro de formação da TECNIQUITEL.  

12 horas (4h teóricas e 8h práticas)

Técnicos de Segurança, 

Chefes Equipa 

Supervisores 

Público em geral

Os formandos devem estar familiarizados com o manuseamento e utilização de equipamentos anti-queda

www.tecniquitel.ptgeral@tecniquitel.pt TECNIQUITEL

Recurso a métodos expositivo, demonstrativo e ativo
Realização de exercícios individuais e em grupo

http://www.tecniquitel.pt/
mailto:geral@tecniquitel.pt
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Identificar os diferentes tipos de EPI anti-queda

Reconhecer o enquadramento legal e normativo

Reconhecer os deveres e responsabilidades

Reconhecer os requisitos de manutenção, inspeção e teste dos equipamentos

Executar o planeamento para inspeções

Verificar equipamentos de proteção individual anti-queda

No final da ação de formação os participantes ficarão aptos a:  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Identificação dos diferentes tipos de EPI anti-queda
Enquadramento legal e normativo
Deveres e responsabilidades
Tipo de verificação e inspeção de equipamentos anti-queda
Registo, manutenção da rastreabilidade e eliminação dos equipamentos
Requisitos de manutenção e teste dos equipamentos
Planeamento e execução de inspeções, procedimentos de identificação de não conformidades
Exercícios práticos de inspeção de equipamentos de proteção individual anti-queda

AVALIAÇÃO E CERTIFICAÇÃO
A avaliação é feita de forma contínua, mediante a observação dos participantes durante a formação, na aplicação
prática dos conhecimentos.

A aprovação no curso exige a frequência integral e uma classificação igual ou superior a 50%.

Aos formandos com aproveitamento será emitido o respetivo certificado na plataforma SIGO (Sistema Integrado de
Informação e Gestão da Oferta Educativa e Formativa), em conformidade com o estabelecido na Portaria nº
474/2010, de 8 de Julho.

CÓDIGOS DE ENCOMENDA
CÓDIGO

ATTA03

DESCRIÇÃO

Curso Verificação de Equipamentos Anti-Queda

Todos os dados aqui contidos podem ser alterados sem aviso prévio, por razões de ordem técnica ou legal.
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