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DE SEGURANCA  DE EMERGENCIA INDUSTRIAIS PORTATIL CONTRAINCENDIOS ~ OCUPACIONAL OCUPACIONAL SALVAMENTO DE TREINO

SEGURANCA CONTRA

INCENDIOS

Curso Sensibilizacdo em
Seguranca Contra Incéndios

INTRODUCAO

A acdo de formacdo de Sensibilizacdo em Seguranca contra Incéndios tem como objetivo desenvolver
comportamentos preventivos contra incéndios.

Esta formacdo tem como principais referenciais o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (SCIE), bem como os padrdes internacionais OSHA 29 CFR 1910.38 e OSHA 29 CFR 1910.39.

O numero maximo de participantes por curso é de 12 elementos. A acdo de formacdo pode ser ministrada nas
instalacBes do cliente ou no centro de formag¢do da TECNIQUITEL.

DURACAO

4 horas (2h tedricas e 2h praticas)

DESTINATARIOS

* Todos os ocupantes de edificios ou recintos.
* Publico em geral.

REQUISITOS

¢ Os formandos devem ser portadores de calcado de seguranca e vestuario de trabalho.

OBJETIVOS

No final da a¢do de formacdo os participantes ficardo aptos a:

Identificar o enquadramento legal e normativo, relativamente a seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE).

Conhecer a fenomenologia do fogo.

Identificar, localizar e operar os meios de alarme, evacuacao e de primeira intervenc¢do contra incéndios.

Demonstrar técnicas e procedimentos de seguranca para operar os extintores.

Demonstrar a extin¢cdo de fogos incipientes que tenha presente os conceitos elementares de autoprotecdo e
seguranca ocupacional.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Enquadramento legal e normativo, relativamente a seguranga Contra Incéndios em Edificios (SCIE).
e Andlise genérica das medidas de autoprotec¢do contra incéndios.

¢ Medidas gerais de prevencdo e protecdo contra incéndios.

¢ Meios de alarme, evacuagdo e de primeira intervencdo contra incéndios.

e Instrucdes técnicas e procedimentos de seguranca para operar os extintores.

e Exercicios praticos de extin¢do de fogos em contexto de simulagao.

METODOLOGIA

e Recurso a métodos expositivo, demonstrativo.
e Realiza¢do de exercicios em contexto de simulacdo.

AVALIACAO E CERTIFICACAO

A avaliagdo é feita de forma continua, mediante a
observacdo dos participantes durante a formagao, na
aplicacdo pratica dos conhecimentos.

A aprovacgao no curso exige a frequéncia integral e
uma classificacdo igual ou superior a 50%.

Aos formandos com aproveitamento sera emitido o
respetivo certificado na plataforma SIGO (Sistema
Integrado de Informacgdo e Gestao da Oferta
Educativa e Formativa), em conformidade com o
estabelecido na Portaria n°® 474/2010, de 8 de Julho.

CODIGOS DE ENCOMENDA

Curso Sensibilizagdo em Seguranga Contra Incéndios ATSCIO01

Curso Sensibilizagéo em Seguranca Contra Incéndios, em idioma Portugués.
Todos os dados aqui contidos podem ser alterados sem aviso prévio, por razées de ordem técnica ou legal.
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