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ENGENHARIA EQUIPAMENTOS  EQUIPAMENTOS  INSTRUMENTACAO PROTECAO PROTECAO SAUDE RESGATE E ACADEMIA
DE SEGURANCA  DE EMERGENCIA INDUSTRIAIS PORTATIL CONTRAINCENDIOS ~ OCUPACIONAL OCUPACIONAL SALVAMENTO DE TREINO

IRATA

NIVEL 1

INTRODUCAO

O referencial IRATA Internacional, ¢ um modelo de trabalho de acesso por cordas reconhecido no mundo inteiro.
Este confere aos utilizadores uma base sélida de conhecimentos na area do acesso por cordas.

Como um qualquer referencial de trabalhos em altura, a utilizacdo de acesso por cordas para a realizacdo de uma
qualquer tarefa deve ser considerada uma tarefa complexa, em que o planeamento, gestdao, a competéncia dos
técnicos e os equipamentos a utilizar devem estar todos interligados, e devem ser tratados com igual importancia
de forma a garantir a maior seguranca na execuc¢ao da operacao.

Local de realizacdo das acdes de formacao:
e Centro de Treino TECNIQUITEL em Sintra

DURACAO
40 Horas, dividido por tedricas e praticas;

8 Horas - Exame final pratico.

PRE REQUISITOS

Ser maior de idade.
Declara¢do de compromisso em como relne condi¢des fisicas e mentais para a realizagdo deste curso (atividade
de risco elevado), com forte componente pratica.

DESTINATARIOS

e Técnicos de Seguranca; ¢ Servicos de Emergéncia;

e Técnicos de Manutencao e Operacao; ¢ Equipas de 1% intervencao;

e Técnicos Inspecao; e Técnicos de acesso por cordas.
EQUIPAMENTOS

¢ Farda de trabalho; ¢ Luvas de prote¢do mecanica;

¢ (Capacete de protecao; ¢ (alcado de protecao.

¢ Calcado de seguranga;
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OBJETIVOS GERAIS

e Conhecer e saber utilizar diferentes tipos de montagens de cordas;

Saber realizar a montagem de equipamentos para transporte e resgate;

Executar diferentes tipos de manobras em cordas;

Conhecer e executar diferentes tipos de técnicas de alpinismo industrial;

Realizar diferentes tipos de resgate.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Planeamento e Gestao Equipamentos

e Sistema IRATA Internacional; ¢ Equipamentos de protecdo coletiva (EPC) e

e Enquadramento Juridico; equipamentos de protecdo individual, requisitos

¢ |dentifica¢cdo de Perigos e avaliacdo de Riscos; e limitagdes;

¢ Selecdo do método de acesso; e Tipos de instrumentos de detecao e medic¢do de

¢ Selecdo de pessoal e competéncias; gases;

e Declaracao de método de seguranca; e Selecao, calibracdo e teste dos aparelhos de

e Zonas de exclusao, Autorizacdes de trabalhos, medicdo de gases;

etc... ¢ Meios e regras de comunicagdo no interior e com

¢ Planeamento de incidentes; o exterior;

¢ Primeiros socorros e trauma da suspensao. ¢ Selecdo e utilizagdo de ferramentas e outros
meios de resgate adequados a cada situagao

Equipagem concreta;

¢ Dispositivos de comunicag¢do e iluminagdo;
e Mejos e equipamentos de apoio no exterior;
¢ Manutenc¢do dos equipamentos;

e Objetos proibidos.

e Termos gerais;

e Selecdo de ancoragens;

e Nos e manobra de cordas;

e Sistema basico de ancoragem;
e AncoragememY;

¢ Prevencao de perigos e protecdes de corda. Montagem de equipamentos - Transporte e

Resgate
Equipamentos e Sistemas de descida;
e Selecdo do equipamento; e Sistemas de transporte.
e Cuidado e manutenc¢do do equipamento;
¢ Verificacdo dos equipamentos antes de uso;
e Inspecdes detalhadas e pontuais; Resgate em corda
e Equipar o EPI e verificacdo “Buddy Check”. * Resgate em modo de descida.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Manobras em corda
¢ Dispositivos Anti Queda;
e Descensao;

e Ascensao;

¢ Mudancga de sentido;

e Descensdo com elemento de descida;
¢ Descensao com elemento de subida;
e Desvio simples;

¢ Desvio duplo;

e Transferéncia de corda;

e Re-Ancoragem;

e Passagem de noés;

e Passagem de esquina;

¢ Utilizacdo de banco de trabalhos em suspensao;
e Aplicagdo de protetor de corda.

METODOLOGIA

e Recurso ao método expositivo, demonstrativo e ativo;
¢ Realiza¢do de exercicios.

AVALIACAO E CERTIFICACAO

A certificacdo é baseada numa avaliagao tedrica/escrita, e uma avaliagdo pratica, realizada por examinador IRATA
externo a TECNIQUITEL. O sucesso da avaliacdo da lugar a entrega de um Certificado, e emissdo de um Logbook
com n° de série Unico que identifica o novo técnico IRATA.

CODIGOS DE ENCOMENDA

DESCRICAO CODIGO

IRATA Nivel 1 AT-IRATA1

Curso IRATA NIVEL 1, em idioma Portugués.
Todos os dados aqui contidos podem ser alterados sem aviso prévio, por razdes de ordem técnica ou legal.
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